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Das bymnasium Soltau ist nicht die erste Schule, die sich das Prinzip eines Trainingsraums (nier Ankerraum) zu nutze macht. Viele
Kolleginnen in unterschiedlichen Stadten, Landkreisen und Bundeslandern haben bereits hervorragende Ergebnisse und Verbesserungen
durch die sogenannte  Irainingsraummethode erzielt. Sie verfolgt den padagogischen Ansatz zur Stérkung der Eigenverantwortung von
Schillerinnen und dient der Férderung eines respektvollen Umgangs von Lehrkraften, dchiler-innen bei- Unterrichtsstorungen. Sie

unterstiitzt die Entwicklung einer konstruktiven Konfliktkultur im Unterricht und hilft damit, einen méglichst storungsfreien Unterrichts-
ablauf 2u erreichen. Das Konzept rickt den Erziehungsauftrag von dchulen und den Gedanken der Werteerziehung in den Vordergrund

Der bewinn fur Schilerinnen liegt darin, dass sie lernen, sich an Regeln zu halten, dass sie in ihrer Entscheidungsfanigkeit gestarkt
werden und dass sie sich darin Gben, antizipatorisch zu denken und die Konsequenzen ihres Verhaltens zu berticksichtigen. Als Fazit: das
sie nachdenken, bevor sie handeln. dchiler-innen und Schiler kiinnen dabei auch eigenstandiq entscheiden, ob sie in den Ankerraum
gehen oder sich in der lage sehen in der Klasse zu verbleiben und weiter am  Unterricht telzunehmen,

Der bewinn fiir Lehrkrafte liegt darin, dass sie die Chance haben, einen weitgehend storungsfreien Unterricht durchzufiihren. Es gibt keine
sich standiq wiederholenden Ermahnungen mefr, kein zeitaufwendiges Feischen um die Stérung, keine langen Diskussionen, keine
Ausreden mehr, sondern ein stringentes Vorgehen bei dtorungen im Klassenraum



Hindergrund
tin Anker sichert unsere Position - eqal ob ruhige dee oder Wellengang, [asst uns innehalten und verschafft uns einen
Moment des Pausierens . bevor wir ihn wieder lichten, um sowohl unbekannte Ufer wie auch vertraute Hafen anzusteuern.

Als Anker wird im Allgemeinen ein Gegenstand verstanden, welcher durch seine Beschaffenheit zum Verbleiben an einer

Stelle fiihrt. Oftmals wird dieser begenstand mit der Tugend der Treue in Verbindung gebracht, da er selbst Widerstanden
trotzt und dadurch fiir dicherheit sorgt. Auch in der christlichen Religion wird der Anker als Symbol verwendet und steht an

dieser Stelle fiir die Hoffnung

Thematisch besteht eine Anlehnung an das Ronzept des Irainingsraumes. Jedoch fihrt die im Konzept verankerte Annahme
des \buten brundes’, sowie die positiv besetzte Symbolk des Ankers zu der Meglichkeit einer positiven Betrachtungsweise

des besamtkonzeptes



Theovelische Bawsteine

Annahme des wquten brundes’

Jodes Verhalten hat einen quten brund”, zumindest far denjenigen der das Verhalten zeigt. Dieser ugqute Grund" muss nicht offensichtlich sein, dennoch kann er vorhanden sein.
Storendes oder gar verletzendes Verhalten kann oftmals eine tiefere Ursache haben Das Konzept des Ankerraumes michte dies beriicksichtigen. Fs geht demnach nicht nur um das
Verhalten an sich, sondern auch um die Bedirfrisse, welche durch ein bestimmtes Verhalten erfillt werden sollen. Diese kinnen beispielsweise das Bedurfnis von Aufmerksamkeit,
Schutz, Dazugehirigkeit und vielem Mehr sein.

Bei der Annahme des wquten brundes” st es wichtig, dass nicht das Verhalten an sich als uqut" angesehen werden muss. £s gent darum die Grinde fiir das Verhalten 2u
hinterfragen, grundlegende Bedirlnisse zu erkennen und Handlungsalternativen aufzuzeigen. Mit dieser Sichtweise soll erméglicht werden negative Aspekte des Handels zu ersetzen
und gleichzeitiq die der zugrundeliegenden Bedirfnisbefriediqung gerecht zu werden

Recht auf Lernen

Jede Schlerin hat das Recht ungestirt zu lemen

Jede Lehrkraft hat das Recht ungestért zu unterrichten

Jeder hat das Recht der anderen 2u respektieren

Ungestartheit st hierbei zunachst personlich zu definieren. Um Niemanden zu storen, bedarf es nun Kommunikation. Gemeinsam im Klassen- oder Schulkontext werden Regeln
aufgestell, welche eingehalten werden, um niemanden zu storen



(et der Reflexion

Der Ankerraum bietet einen Raum, um sich, sein Verhalten und die Situation zu reflektieren

Nicht nur bei Regelverstok, sondern auch vorbeugend oder als Belohnung kann der (it aufgesucht werden und bietet mit seinem Methodenpool, sowie der raumlichen
Ausstattung die Maglichkeit 2u reflektieren und teilweise vor (1t die zugrundliegenden Bedirfnisse zu befriedigen, sodass ein ungestartes Weitermachen ermaglicht wird

Praklische Bausteine

[ielqruppe
Der Ankerraum richtet sich hauptséchlich an die Jahrgangsstufen 5 - 7

tr ist fur Kinder und Jugendliche, welche in diesem Moment Regeln verletzen: Aber auch fir Kinder und Jugendliche, welche die raumlichen und methodischen Gegebenheiten
nutzen méchten, um sich selbst zu erden. udem kann der Ankerraum ls positive Verstarkung verwendet werden, indem beispielsweise besonders fleifige Kinder und
Jugendliche ihre Zeit darin verbringen diirfen

[eiten und personelle Betreuung __
Der Ankerraum kann in der Theorie wahrend der gesamten Uffnungszeit der Schule genutzt werden
Allerdings steht dies in der Praxis in Abhangigkeit zu der personellen Betreuung Padagogische Betreuung durch die Schulsozialarbeit bietet der Ankerraum in der Regel

Mo, Mi-Fr jeweils von 715 Unr bis 1145 Uhr



Regel
Der Ankerraum darf (vorbeugend) aufgesucht werden, wenn ein ungestirtes Lernen und Unterrichten nicht méglich sind. Dies bedeutet, dass nicht nur Akutsituationen wahrend des

Unterrichtes abgedeckt werden, sondern auch Pausensituationen aufgearbeitet oder der Ankerraum vor/nach der Unterrichtszeit als Ort des uin sich Kehrens" verwendet werden kann.

Handelt es sich um eine Akutsituation oder eine Pausensituation, welche durch eine lehrende Person aufgeldst wird, wird die lehrende Person als Expertin fur das (darauffolgende)
Unterrichtsgeschehen angesehen. Dem zufolge obliegt es der lehrenden Person zu entscheiden, ob und wie viele der beteiligten Personen den Ankerraum aufsuchen oder eben diese
dem Unterricht beiwohnen und andere Personen als JBelohnung” den Ankerraum aufsuchen drfen

Die lehrende und in diesem Falle verantwortliche Person hat die Emplehlung des Aufenthaltes im Ankerraum mit einen Laufzettel” zu bestatigen. Dieser muss im Ankerraum von der
vor Ort befindlichen Person gegengezeichnet werden, sodass er als Entschuldiqung fir versaumte Unterrichtszeit gilt

Fir freiwillige Aufenthalte auferhalb der Unterrichtszeit werden lediglich im Ankerraum vor Ort die Daten aufgenommen. Sollte der Aufenthalt sich widerenwartend auf die
Unterrichtszeit ausweiten, obliegt es der vor (rt befindlichen Person, ob bzw: wie lange der Ankerraum aufgesucht werden kann. Als Entschuldiqung wird wiederum ein Laufzetel
ausqeftllt, damit die lenrende Person bei Rickkehr in den Unterricht eine verléssliche Dokumentation als Entschuldigung hat

bs bestent die Maglichkett, dass sich mehrere Personen gleichzeitiq im Ankerraum aufhalten. Handelt es sich hierbei um voneinander unabhangige Beweggrinde und Situationen,
obliegt es der vor (rt befindlichen Person die Situation, inwiewet dies forderlich und maglich ist, einzuschatzen und Handlungskonsequenzen hieraus abzuleiten

brundlegend bietet der Ankerraum durch die raumliche Ausgestaltung die Maglichket sich von anderen im Raum befindlichen Personen abzugrenzen. Dies kann bei einem freiwilligen
Aufenthalt aulerhalb der Unterrichtszeit dazu fuhren, dass die vor Ort befindliche Person lediglich zur Datenaufnahme angesprochen wird. Nicht jeder Aufenthalt muss padagogisch
begleitet und aufgearbeitet werden



Der Datenschutz, sowie die Schweigeplicht kann nur bei einem Einzelaufenthalt im Ankerraum in vollem Ufang eingehalten werden. Jede Person, die den Ankerraum aufsucht, is
schriftich oder mndlich darauf hingewiesen worden, dass wertraliche” Inhalte von weiteren im Raum befindlichen Personen mitgehrt werden kannen. Dennoch wird darum
gebeten jegliche Inhalte, welche im Ankerraum mitbekommen wurden fir sich zu behalten und nicht an Dritte weiterzutragen.

Der Ankerraum ist kein Ort der Gewalt. Gezieltes herauslassen von Emotionen kann aufgrund der réumlichen Ausgestaltung oder Anleitung der vor Ort befindlichen Person gestattet
und gewiinscht sein. Jedoch distanziert sich das Konzept des Ankerraumes von wahlloser Gewalt gegentber Menschen und Gegenstinden. Sollte es zu solch einer Situation kommen,
obliegt es der vor (rt befindlichen Person die Situation einzuschatzen, die Person darauf hinzuweisen und bei nicht Beachtung gegebenenfalls einen Platzverweis auszusprechen

Laufzettel
Die Ausgestaltung der Laufzettel oblieqt der Schulsozialarbeit. Gerne kannen Hinweise fur die Weiterentwicklung von allen Beteligten getatigt werden
Durch die Laufzettel sollen der Aufenthalt und dessen Grund samt Personalien dokumentiert werden. Die Laufzettel dienen als Entschuldigung fr versiumte Unterrichtszeit. Die

Methode der Laufzettel beugt zusitzlich dem Missbrauch des Ankerraumes fir das Schwanzen vor, da lediglich ein gegengezeichneter Laufzettel als Entschuldiqung gilt

Weitere Methoden

Der Ankerraum wird neben unterschiedlichen Reflexionsbgen durch seine raumliche Gestaltung zur Reflexion anregen. Beispielsweise bietet ein Spieqel die Maglichkeit an der
(Grperwahrmehmung zu arbetten. Neben eher ruhigen Methoden soll auch die Maglichkeit bestehen seine Energie gezielt herauszulassen. Hierfir bieten sich beispielsweise Ubungen
aus dem Boxen an. Im Einzelgesprach kinnen auch Aufstellungstibungen hnlich dem Familienbrett mit einbezogen werden

Die Methodenvielfalt wird stets weiterentwickelt und die passende Methode aufgrund des individuellen Bedarfes ausqewahlt
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